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Pauta de reflexion
Capitulo 3

Querid@s amigas y amigos:

En este documento, quisiéramos compartirles algunas preguntas para que
puedan orar y/o profundizar en ustedes mismos el programa de hoy. Les
invitamos a buscar un momento y lugar tranquilo, mejor si es junto a la
naturaleza, en un parque, o con alguna plantita que puedan tener en casa. De
esta forma, nos disponemos en tranquilidad a reflexionar las siguientes
preguntas:

Momento de reconocer:

Cristobal habla de la fragilidad del medio ambiente, que esta dado por el
paradigma tecnocratico que nos gobierna. ¢/Qué situacion de fragilidad (en la
naturaleza o en comunidades) puedes reconocer en tu region generada por algun
medio de produccion? ;En qué podrias reconocer tu propia fragilidad en la crisis
climatica?

Momento de evaluar:

Cristébal comentd que la crisis socioambiental afecta principalmente a los mas
vulnerables. ;Qué conductas de mi vida cotidiana afectan a la naturaleza y
contribuyen a profundizar las desigualdades sociales? ;Qué elementos de sabiduria
puedo reconocer en los mas vulnerables que puedo recoger para actuar en armonia
con la naturaleza?

Momento de elegir:

Por ultimo, Cristobal propone leer el Evangelio en clave ecoldgica para entender
el modo en que JesUs se relaciona con la naturaleza. Te invitamos a que puedas
dedicar un tiempo de oracion personal en silencio en la naturaleza, con la ayuda
de las siguientes preguntas: ¢/Qué siento en contacto directo con la tierra? ;Como
Dios se manifiesta en este entorno? ;Como Dios, yo y este espacio natural estamos
relacionados?

iMuchas gracias por tomarte este tiempo! jte invitamos a seguir viviendo en
comunidn con nuestra casa comun y a contagiar a los demas de su cuidado!



